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SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

Centro comunidad De Cuidado La Mesa Convenio 8138 de 2024

NOVIEMBRE DE 2024

HORA | PROFESIONAL/GRUPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7.00A | TO-GERO SUPERVISION SUPERVISION SUPERVISION SUPERVISION SUPERVISION
7:30 ENFER- PSICO HABITACIONES HABITACIONES HABITACIONES HABITACIONES HABITACIONES
6:30 - GRUPO Interdisciplinario BEBIDA CALIENTE | BEBIDA CALIENTE BEBIDA CALIENTE | BEBIDA CALIENTE BEBIDA CALIENTE
7:00
7:00 A | GRUPO Interdisciplinario DESAYUNO/ DESAYUNO/ DESAYUNO/ DESAYUNO/ DESAYUNO/
9:00 ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
HIGIENE MENOR HIGIENE MENOR HIGIENE MENOR HIGIENE MENOR HIGIENE MENOR
9:15 A GRUPO Interdisciplinario NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES
9:30
9:30 A | GRUPO1 Eje: Ocupacion Eje: Cuidado Integral | Eje Ocupacional Eje: Cuidado Integral | Jornada Cultural
10:30 Humana. Linea de Linea De Atencién: Humana Linea De Atencién:
o Cuerpo Y Mente Linea Lenguajes Cuerpo Y Mente : Primera Semana:
Accion: Responsables: Para La Identidad Fisioterapia Fisioterapia
Movilizando Fisioterapia TO ENFERMERIA Psicologia
capacidades Segunda Semana:
TO gerontologia y
enfermeria
Tercera Semana:
Terapia
GRUPO 2 Eje: Cuidado Eje: - Actividades Actividad: Ocupacional -
IntegralLinea De Familia Tics Ocupacional Tallerista
Atencion: Cuerpo Participacion Y (Relajacion
Y Mente Redes. - Estimulacion Cuarta semana :
Responsables: Linea De Atencién: Multisensorial) Ts- Nutricion
Fisioterapia Participacién Responsable:
Trabajo Social PSICOLOGIA
GRUPO 3 EJE: Familia, Eje: Ocupacion Eje: Cuidado Eje: Cuidado
Participacion y Humana, Linea de Integral Integral
Redes Accion: Movilizando Linea de Atencion: Linea:

LINEA DE
ATENCION:
Participacion

capacidades
Responsable.
Terapia ocupacional

entornos
adecuados y
seguros

Espiritualidad



Pily
Resaltado

Pily
Resaltado
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Responsable.

Responsable.

Responsable:

Trabajo social Técnica Ambiental GERONTOLOGIA
10:30 A | REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
10;45
10:45 GRUPO 1 Eje: Eje: Ocupacién Eje: Cuidado EJE: Familia,
AM A Cuidado Humana, Linea de Integral Participacion y Redes
11:45 Integral Accion: Movilizando Linea de Atencion: LINEA DE
AM Linea: capacidades entornos ATENCION:
Espiritualidad adecuados y Participacion
seguros
Responsable.
Responsable ; Técnica Ambiental
GERONTOLOGIA
GRUPO 2 Eje : Cuidado ACTIVIDADES NO Eje: Cuidado Eje: Ocupacion
Integral FORMALES- Integral Humana
Linea De Linea de Atencion: Linea:

TICS

entornos
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atencion :Cuerpo yMente

adecuados y

Espacios para la

, PAl Educacién seguros realizacion
Terapéutica en la Actividad: rincon Responsable:
persona mayor verde GERONTOLOGIA
Responsable: Responsable.
ENFERMERIA Técnica Ambiental

GRUPO 3 Actividad: Eje: Cuidado Integral | Eje Ocupacional Actividad:
Ocupacional Linea de Atencién: Humana Ocupacional n
(Relajacion - Cuerpo y Mente Linea Lenguajes - Estimulacion
Estimulacion Responsables: Para La Identidad Multisensorial)

Multisensorial)
Responsable:

fisioterapia

Haciendo Memorias

Responsable:

PSICOLOGIA
12:00 A TIEMPO DE ALMUERZO PERSONAS MAYORES
1:00 PM
1:00 A ALMUERZO GRUPO INTERDISCIPLINARIO

2:00
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2:00A GRUPO 1,2,3, Seguimiento Seguimiento Seguimiento Eje: Ocupacion Seguimiento
3:30 Actividades Actividades Actividades De Ocio | Humana Actividades
Terapia Psicologia Y Tiempo Linea: Fisioterapia
Ocupacional Eje: Cuidado Integral | Libre Espacios Para La
Linea De Atencion: Tecndlogo Realizacién
Eje: Familia, Identidad, Afectividad | Ambiental Actividad: Trabajo Social
Participacion Y Y Sexualidad Proyectando Mi Vida
Redes Responsable: Trabajo Social Responsable: Eje: Familia,
Linea De Atencién: | Psicologia Segundo Gerontologia Participacion Y
Familia Martes Eje: Familia, Redes
Actividad: Participacion Y Linea De Atencién:
Aprendiendo En Eje: Cuidado Integral | Redes Familia
Familia - Linea De Atencion: Linea De Atencién:
Acercamientos Convivencia Familia
Socio Familiares Responsable: Acercamientos
Trabajo Social Psicosocial Tercer Socio Familiares
Martes
Eje: Familia,
Trabajo Social Participacion Y
Redes
Eje: Familia, Linea De Atencion:
Participacion Y Redes | Familia
Linea De Atencion: (4 miércoles Del
Redes Mes)
Martes Del Mes.
ACTIVIDAD FECHA
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Personas mayores
IACTIVIDAD LUDICO - RECREATIVA DEL VIERNES 1,8,5,22 Y29 DE NOVIEMBRE DE 2024

MOMENTOS MEMORABLES (CELEBRACIONES ESPECIALES
DEL MES)
SALIDA RECREATIVA

15 DE NOVIEMBRE DE 2024

27 DE NOVIEMBRE DE 2024

REUNION GENERAL ENFERMERIA 14 DE NOVIEMBRE DE 2024
JORNADA DE CAPACITACION

ACTIVIDAD RESPIRO AL CUIDADOR 14 DE NOVIEMBRE DE 2024
“ DESAYUNO SALUDABLE

JORNADA DE CAPACITACION 14 DE NOVIEMBRE DE 2024

PSICOLOGIA 4Y 30 DE NOVIEMBRE DE 2024

GERONTOLOGIA 9Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2024
23Y 24 DE NOVIEMBRE DE 2024

TERAPIA OCUPACIONAL

TRABAJO SOCIAL 11 DE NOVIEMBRE DE 2024

FISIOTERAPIA 16Y 17 DE NOVIEMBRE DE 2024

ENFERMERIA 2Y 3 DE NOVIEMBRE DE 2024

Elaboro:
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Coordinadora
centro comunidad de cuidad La Mesa




